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1. Целевой раздел 
1.1  Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога муниципального дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 201 Тракторозаводского 
района Волгограда» определяет содержание и структуру деятельности 
педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 
психодиагностика, психокоррекция, психоконсультирование и поддержка 
деятельности ОУ в работе с детьми раннего и дошкольного возраста от 2 до 
7 лет, родителями воспитанников и педагогами ОУ. Педагог-психолог 
осуществляет деятельность в пределах своей профкомпетентности, работая 
с детьми, имеющими различные уровни психического развития. 

Данная рабочая программа  разработана в соответствии с Федеральными 
государственными требованиями в соответствии с основной 
общеобразовательной  программой  МОУ Детского сада 201, разработанной 
на основе примерной основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой), локальными актами учреждения. 
 

●Цель программы: 
Определение основных направлений психологического сопровождения, 
реализация образовательных инициатив для обеспечения полноценного 
формирования целевых ориентиров дошкольного образования. 

●Задачи деятельности педагога-психолога: 
- содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в процессе 
освоения 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 
результатом 
которого является достижение воспитанниками психологической 
готовности к школе; 
- повышение психолого-педагогической компетентности родителей 
(законных представителей) и педагогов; 
 - предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 
 - создание соответствующих психологических условий для успешного 
освоения 
дошкольником образовательных областей. 
- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации 
образовательных программ и развития ДОУ в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы 
педагога-психолога МОУ д/с № 201, направленная на создание социально-
психологических условий для успешного развития и обучения каждого 
ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в 
зависимости от возраста 
детей, уровня их развития. 
Программа разработана в соответствии с основными нормативно-
правовыми документами: 
- Конституция РФ; 
- Конвенция о правах ребенка; 
- Закон Российской Федерации № 273-фз от 29.12.12 «Об образовании»; 
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- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 
№ 1014 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования”; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 
№ 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования"; 
-«Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 2.4.3648-20 №28 от 
28.09.2020 год; 
- Уставом ДОУ; 
- ФГОС ДО; 
- На основе основной образовательной программы МОУ д/с №201; 
- С учетом программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред Н.Е 
Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 
  
Рабочая программа направлена на: 
♦ Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы, 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности; 
♦ на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 
В основе реализации рабочей программы лежит основная образовательная 
программа МОУ детский сад № 201, культурно-исторический и системно-
деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией 
ФГОС ДО, который предполагает: 
-полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащения 
детского развития; 
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником образовательного процесса; 
- индивидуализацию дошкольного образования; 
-поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
- партнерство с семьей; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства; 
- формирование познавательных интересов и действий ребенка в различных 
видах деятельности; 
-возрастную адекватность; 
- учет этнокультурной ситуации развития детей; 
- обеспечение преемственности дошкольного общего и начального 
общегообразования. 
 
Срок реализации программы 1 учебный год. 
Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 
особенностей дошкольников. 
 
Принципы и подходы к реализации рабочей программы: 

  принцип развивающего образования, который реализуется 
через деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 
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 сочетание принципа научной обоснованности и практической 
применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие  критериям полноты, необходимости и 
достаточности, приближаясь к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач в процессе реализации которых формируются знания, умения и 
навыки, имеющие  непосредственное отношение к развитию детей 
дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 
и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения 
образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, при  проведении 
режимных моментов в соответствии с условиями МК ДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 
 
При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 
личности ребенка: 
- Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 
- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. 
Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 
- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. 
Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 
Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 
взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 
1. сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 
2. формирования у детей адекватной уровню образовательной программы 
целостной картины мира; 
3. интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и 
мировую культуру; 
4. формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 
5. развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к 
окружающей среде, практической и духовной деятельности человека; 
6. развития потребности в реализации собственных творческих 
способностей. 
Рефлексивно- деятельностный подход позволяет решать задачи развития 
психических функций через использование различных видов деятельности, 
свойственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного 
подхода предлагает выбор и построение материала исходя из 
индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 
потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на 
идеях поэтапного формирования действий. 
● Значимые возрастные и психологические особенности детей раннего 
и дошкольного возраста. 
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Всего в МОУ детский сад № 201 воспитывается 440 детей. В 
учреждении функционирует 17 групп для детей от 1года до 7 лет. 
Возрастная группа Количество групп Количество детей 
Группа раннего 
возраста 

1 24 

Первая младшая 
группа, от 2 до 3 лет 

2 54 

Вторая младшая 
группа, от 3 до 4 лет 

3 78 

Средняя группа, от 4 
до 5 лет 

4 112 

Старшая группа, от 5 
до 6 лет 

3 80 

Подготовительная 
группа, от 6 до 7 лет 

4 92 

 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 
По всем линиям психического развития возникают новообразования 
различной степени 
выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 
особенностями. 
Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 
взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в 
различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 
функций возникают 
сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные 
элементы 
(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и 
их основные 
компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит 
дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени 
выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях 
и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, 
которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку 
адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 
поведение и 
деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной 
информации происходит включение ребенка в социальные формы 
жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды 
деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 
воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического 
развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 
жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие 
психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее 
различных формах создает психологическую готовность к последующему 
— школьному — периоду развития. 
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Ранний детский возраст от 1 года до 2 лет.  
Этот возраст является одним из ключевых в жизни ребенка и во многом 

определяет его будущее психологическое развитие. Возраст раннего 
детства, время созревания всех основополагающих функций, является 
самым благоприятным для воспитания и обучения. В дошкольном периоде 
закладываются основы будущей личности, формируются предпосылки 
физического, умственного, нравственного развития ребенка. Плохо, если 
познавательные интересы не развиваются, если ребенок не интересуется 
окружающей жизнью, жизнью природы, людей. Он не накопит ярких 
впечатлений и сведений, которые служат основой дальнейшего 
приобретения системы знаний. 

Особое значение этого возраста объясняется тем, что он непосредственно 
связан с тремя фундаментальными жизненными приобретениями ребенка: 
прямо хождением, речевым общением и предметной деятельностью. Прямо 
хождение обеспечивает ребенку широкую ориентацию в пространстве, 
постоянный приток необходимой для его развития новой информации. 

Речевое общение позволяет ребенку усваивать знания, формировать 
необходимые умения и навыки и через человека, владеющего ими, быстрее 
приобщаться к человеческой культуре. Предметная деятельность 
непосредственно развивает способности ребенка, в особенности его ручные 
движения. Каждый из этих факторов незаменим, а все они, вместе взятые, 
достаточны для разностороннего и полноценного психического и 
поведенческого развития маленького растущего человека. 

Вот почему очень важно знать о возрастных особенностях ребенка, его 
возможностях и потребностях, а также быть готовым в его характере или 
типе поведения, которые становятся особенно очевидными в 
период возрастных кризисов. Общение у детей данного возраста носит 
ситуативно-личностный характер. Это означает, что каждому ребенку 
необходимо постоянно чувствовать индивидуальное внимание взрослого, 
иметь индивидуальный контакт с ним. Научить ребенка чему-нибудь может 
только тот взрослый, которому он доверяет и симпатизирует. 
Возраст от 2 до 3 лет. 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются 
соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка 
и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. 
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка 
со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 
появляются действия с предметами заместителями. 
Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 
окружности и отходящих от неё линий. 
Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 
цвету; различать мелодии; петь. 
К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 
их с большими искажениями. 
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 
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Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 
появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 
Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 
может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
Возраст от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным. 
Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 
действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим 
действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 
дошкольников являются действия с игрушками и предметами-
заместителями. 
В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 
эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определённой организации образовательного 
процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 
запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 
дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
любимых произведений. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 
способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 
Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают 
во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 
устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 
возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в 
группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 
Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 
продолжает развиваться также их половая идентификация. 
Возраст от 4 до 5 лет. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
Формируются навыки планирования последовательности действий. 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 
величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
Начинает складываться произвольное внимание. 
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по 
схеме, решать лабиринтные задачи. 
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Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 
удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 
условие. Речь становится предметом активности детей. 
Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, 
а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. 
В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 
мотив. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 
появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают 
выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 
Возраст от 5 до 6 лет. 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 
придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 
отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 
отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах 
деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 
Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 
сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображённого человека. 
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 
замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности. 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 
– по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 
Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 
при этом противоположных признаков. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 
основой словесно логического мышления. 
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 
специальной работы по его активизации. 
Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 
игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 
дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 
высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 
способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 
изображения предметов одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 
средств (схематизированные представления, комплексные представления, 
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представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
Возраст от 6 до 7 лет. 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 
взаимодействия людей. 
Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 
исполнение роли тем или иным участник игры. 
Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 
Изображение человека становится ещё более детализированным и 
пропорциональным. 
При правильном педагогическом подходе у детей формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 
Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, 
так и построек; не только анализируют основные конструктивные 
особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объёмными предметами. 
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются 
наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. 
В результате правильно организованной образовательной работы у 
дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 
монологической речи. 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 
К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 
 

1.2. Планируемые результаты. 
Физическое развитие: 
Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные 

движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение 
последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной 
инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений, 
контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения 
точности, правильности. Двигательное воображение. Целостное 
психосоматическое состояние. 

Социально-коммуникативное развитие: 
Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, 

настроения, самочувствия. Чувство защищенности, сформированные 
умения преодолевать психоэмоциональное напряжение. Чувство 
собственного достоинства. Сформированная потребность в проявлении 
ответственности, настойчивости, стремлении быть аккуратным, 
старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в 
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деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; 
адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей, 
сопереживать;  подчинять свое поведение преимущественно не 
сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со стороны 
взрослых и первичным ценностным представлениям о том, «что такое 
хорошо и что такое плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе 
общественно значимые; проявлять инициативу в разных видах 
деятельности, подчинять свою активность достаточно отдаленным целям, 
развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и условия ее 
достижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения 
цели; проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять 
отвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной деятельности; 
удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие; 
преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели. 

Познавательное развитие: 
Умение планировать разные виды познавательной деятельности, 

развернуто отражать в речи впечатления, познавательные чувства, 
сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся 
знаний, представлений и суждений. Стремление ставить познавательные 
задачи, экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения 
нового знания, решения проблемы; способность мысленно 
экспериментировать, рассуждать. Способность понимать эмоциональные 
состояния, мотивы и последствия поступков героев произведений; 
развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; давать 
эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их 
поступков; различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 
(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты 
содействия персонажам; выражать интерес к душевным переживаниям 
героев, демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить 
аналогии в реальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст 
произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное 
эмоциональное отношение к героям; обращать внимание на язык 
произведения; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, 
образные выражения из произведений художественной литературы. 

Речевое развитие: 
Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть 

происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, 
формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного характера, 
осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах 
деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные 
и эстетические оценки. 

Художественно-эстетическое развитие: 
Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки 

произведений, высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и 
аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения. 

Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и 
объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику 
музыкального образа и средства его воплощения; выполнять движения, в 
том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, 
самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять 
контроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, 
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передавать настроение, импровизировать с использованием специфического 
«языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями других детей в 
коллективных формах музыкальной деятельности. 
 
      2. Содержательный раздел 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 
педагога- 
психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 
психологическое 
сопровождение, психологическое консультирование и поддержка 
деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями 
воспитанников и педагогами ДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 
сопровождения 
деятельности ДОО по основным направлениям – социально-личностному, 
физическому, 
познавательному, речевому и художественно-эстетическому, обеспечивает 
единство 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 
образования. 
 
2.1 Содержание деятельности педагога-психолога по направлениям 
работы 
            ● Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической 
компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

 актуализация и систематизация имеющихся знаний; 
 повышение уровня психологических знаний; 
 включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит 
профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о 
предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством 
информирования родителей и воспитателей. Предметом информирования 
являются причины возникновения отклонений, признаки, 
свидетельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего 
развития ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей 
и воспитателей с различными областями психологических знаний, 
способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы 
человеческих взаимоотношений. 

Обязательно: 
1. Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов (возможная тематика - см. «Примерный перечень»). 
2. Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 
обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 
рассматриваемых тем для родителей (возможная тематика - см. 
«Примерный перечень Приложение 1»). 

Дополнительно: 
Создание информационных уголков по типу «Советы психолога». 
Просветительская работа охватывается в основном групповыми 

формами воздействий. Прежде всего, это лекции, диспуты с организацией 
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дискуссий, семинары, психологические погружения и некоторые виды 
тренингов. Данные формы просветительских воздействий обеспечиваются 
вербально-коммуникативными средствами, т.е. построены с учетом 
возможностей монологического (лекции), диалогического (дискуссии) и 
группового (диспуты) общения. Тематическое содержание 
просветительской работы определяется как по запросам родителей и 
воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуждение некоторых 
проблемных вопросов заранее планируется психологом. Для родителей это 
темы, связанные с адаптацией к дошкольному учреждению, готовностью к 
школе, технологическими, информационными и игровыми средствами 
(телевидение, видео, компьютер, игровые компьютерные приставки, 
пейджеры). Для воспитателей - реализация основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования, систематика и отклонение в развитии 
детей, общие и специальные способности (детская одаренность). Данная 
тематика обусловлена анализом наиболее часто встречающихся запросов. 

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в 
психологическом просвещении широко используется и невербальные 
(наглядные) средства. В условиях дошкольного учреждения они 
представлены стендовой информацией, специально оформленными 
брошюрами и распечатками рекомендательных текстов, развивающих игр 
и упражнений, мини-тестов и анкет. 
 
            ● Психологическая профилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и 
взаимодействие участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по: 
 разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей 

разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа; 
 контроль за соблюдением психологических условий общения и 

развития детей в образовательных учреждениях и семье, 
обеспечением грамотного, психологического развития и 
формирования личности детей на каждом возрастном этапе; 
элиминированием неблагоприятных психологических факторов в 
образовательной среде, семье; 

 обеспечению условий оптимального перехода детей на следующею 
возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений в 
психологическом развитии и становлении личности детей в процессе 
непрерывной социализации; 

 своевременному предупреждению возможных нарушений 
психосоматического и психического здоровья детей; 
Обязательно: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 
педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

 анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения 
информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 
риска, требующих повышенного внимания психолога; 

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 
поступивших детей; 

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и 
семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников 
воспитательнообразовательного процесса. 
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Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 
разработка совместно с администрацией путем устранения причин данного 
состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 
 Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей. 
 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ 
 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 

коллектива. 
 При введении новшеств в ДОУ психолог может выступать 

помощником администрации в планировании, организации и 
проведении психологического сопротивления инновациям. 
В рамках реализации данного направления психолог заботится о 

создании психологически благоприятного климата в ДОУ, комфортных 
условий для участников образовательно-воспитательного процесса: детей и 
педагогов. Особое внимание уделяют стилю взаимодействия взрослых и 
детей, изучение которое включает и личностные особенности педагогов. Но 
также важным является и изучение особенностей взаимодействия в 
коллективе сотрудников. Естественно, что разобщение, конфликтность, 
отсутствие взаимовыручки будет негативно сказываться на самочувствии 
педагогов, что может косвенно или на прямую способствовать снижению 
эффективности взаимодействия с детьми родителями. 

Основным условием эффективного общения с родителями является 
взаимное уважение и открытость ДОУ 

В психологической профилактике выделяют три уровня: 
1. уровень - первичная профилактика. Психолог работает с 

детьми, имеющими незначительные эмоциональные, поведенческие и 
образовательные проблемы и осуществляет заботу о психическом здоровье 
и психических ресурсах практически для всех детей. На этом уровне в 
центре внимания психолога находятся все дети, как «нормальные», так и с 
проблемами. 

2. уровень - вторая профилактика. Она направлена на так 
называемую «группу риска», т.е. на тех детей, у которых проблему уже 
начались. Вторая профилактика подразумевает ранее выявление у детей 
трудностей в поведении. Основная ее задача - преодолеть эти трудности до 
того, как дети станут социально или эмоционально неуправляемыми. Здесь 
психолог работает уже не со всеми детьми, а примерно с 3 из 10. Вторая 
профилактика включает консультацию с родителями и воспитателями, 
обучение их стратегии для преодоления различного рода трудностей и т.д. 

3. уровень - третическая профилактика. Внимание психолога 
концентрируется на детях с ярко выраженными образовательными или 
поведенческими проблемами, его основная задача - коррекция или 
преодоление серьезных психологических трудностей и проблем. Психолог 
работает с отдельными детьми (примерно с 1 из 10), направленными к нему 
для специального изучения. 

Для реализации этих задач педагог-психолог проводит в случае 
необходимости психологическое обследование ребенка с целью 
определения хода его психологического развития, соответствия развития 
возрастным нормам: 

 диагностирует психологическое причины отклонений в 
интеллектуальном и личностном и развитии детей разного возраста, 
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причины нарушения поведения, уровень овладения необходимыми 
навыками и умениями; 

 проводит диагностику общения детей со взрослыми и сверстниками, 
выявляет психологические причины нарушения общения. 

 
● Психологическая диагностика 

Цель: получение информации об уровне психологического развития 
детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 
воспитательно-образовательного процесса. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики 
осуществляется психологом самостоятельно в зависимости от уровня 
профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач. 

Психологическая диагностика - это углубленное 
психологопедагогическое изучение детей на протяжении всего времени 
пребывания в ДОУ, определения их индивидуальных возможностей в ходе 
образовательного и воспитательного процесса в ДОУ, разработка 
рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи 
в вопросах воспитания, обучения и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного 
учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, 
причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии. 

Для решения поставленной психологической проблемы педагог- 
психолог обозначает содержание психодиагностической деятельности. 
Прежде всего, оно дифференцируется по направлениям (объектам) 
психологических воздействий: дети, родители (лица их заменяющие), 
воспитатели и специалисты. Затем определяются показатели (параметры), 
характеризующие основной предмет психологических воздействий. 
Направление «Психологическая диагностика» включает несколько разделов. 
Раздел 1. «Оценка развития детей, его динамики, измерение личностных 
образовательных 
результатов». Цель: изучение процесса достижения воспитанниками 
личностных образовательных результатов. 
Раздел 2. «Психодиагностическая работа по проблемам психического 
развития ребенка» 
(по запросу родителей, педагогов в течение учебного года). Цель: 
выявление проблем в 
развитии, факторов риска для психологического здоровья. 
Раздел 3. «Психодиагностика психологической готовности к обучению в 
школе»: воспитанники 5-6 лет – конец учебного года, 6-7 лет – начало и 
конец учебного года)» Цели: выявление сформированности компонентов 
психологической готовности к обучению в школе. 
Раздел 4. «Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств 
и профессиональных компетенций у педагогов ДОО» Цель: выявление 
уровня сформированности личностных качеств и профессиональных 
компетенций у педагогов ДОО в соответствии с «Профессиональным 
стандартом педагога». 
 
● Психологическое развитие и коррекция 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 
ребенка, коррекция отклонений психического развития. 



16 
 

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс 
психического развития и формирования личности дошкольника при 
сохранении индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе 
совместной деятельности педагога-психолога, учителя-логопеда, 
музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, 
медицинского работника. 

Программы развивающей и психокоррекционной работы включает 
психологическую и педагогическую части. Психологическая часть 
планируется и осуществляется психологом. Педагогическая часть 
разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями или 
лицами, их заменяющими. 

Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в 
процессе специальной работы педагога-психолога с отдельными детьми, с 
группами детей, в русле воспитательных мероприятий, с участием 
родителей, лиц, их заменяющих, других родственников ребенка. 

Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, 
когда отклонения и нарушения не являются следствием органического 
поражения центральной нервной системы или психического заболевания. 

Обязательно: 
 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в 

процессе консультирования. 
 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительной группы, с целью формирования учебно-важных 
качеств. 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми групп с 
нарушением речи. 
Дополнительно: 

 Проведение занятий с детьми других возрастных групп. 
Это направление работы включает: 

 групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в 
личностной и познавательной сферах); 

 индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами 
личностной и познавательной сферах( 

 тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ; 
 занятия по психологической подготовке детей к школьному 

обучению; 
 тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары) 

Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих 
факторов как организационного, так и содержательного характера. 

Таким образом, психокоррекционная система в условиях ДОУ 
представляет собой дифференцированные циклы игр, специальных и 
комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и 
структурирование психического развития детей. 

 
● Психологическое консультирование 
Цель: оптимизация взаимодействия участников 

воспитательнообразовательного процесса и оказание им психологической 
помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы 
воспитания и развития. 
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Психологическое консультирование в условиях ДОУ обозначается 
как система коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, 
нуждающимися в психологической помощи рекомендательного характера. 

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, 
родителей и педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия 
является удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций 
коррекционно-профилактического и информационного характера. 
Основным методом психологического консультирования является беседа, а 
формой проведения - индивидуальная консультация. 

Необходимо отметить специфику психологического 
консультирования в условиях детского сада. Она заключается в 
опосредованном характере консультирования, т.е. направленном на 
проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, 
запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень 
редких случаях выступает инициатором запроса, в основном инициативу 
проявляют лица, его окружающие. По этой причине психолог вынужден 
дифференцировать содержание запросов, с целью определения 
возможности опосредованно решить трудности ребенка. 

Возрастно-психологическое консультирование 
Задачи: 

 ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных 
индивидуальных особенностей психического развития ребенка; 

 своевременное первичное выделение детей с различными 
отклонениями и нарушениями психического развития, направление 
их к специалистам; 

 предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с 
ослабленным соматическим или нервно-психическим здоровьем, 
рекомендации по психогигиене и психопрофилактике; 

 составление рекомендаций по Психолого-педагогической коррекции 
трудностей обучения, воспитания и общения для педагогов и 
родителей; 

 составление рекомендаций по воспитанию детей в семье; 
 коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями, 

педагогами. 
Консультативная работа в ДОУ включает в себя также 

консультирование администрации образовательного учреждения по 
вопросам управления педагогическим коллективом, а также 
консультирование администрации учреждения при составлении плана 
учебно-воспитательных мероприятий с учетом, как возрастных 
особенностей детей, так и тех, что обусловлены организацией жизни, 
обучения и воспитания в ДОУ 
Примерный перечень тем для психологического консультирования: 

 адаптация и дезадаптация к ДОУ 
 страхи 
 агрессивность 
 психологическое неблагополучие 
 непослушание 
 кризис 3-х лет 

 тревожность 
 недостаточное развитие мелкой моторики 
 низкий уровень развития познавательных процессов 
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 нарушения в сфере общения 
 энурез 
 застенчивость 
 нестабильность эмоционального состояния 
 гиперактивность 
 отсутствие самостоятельности 
 непослушание 
 психологические проблемы детей с ОНР 
 психологическая поддержка семьи 
 роль игры в подготовке к школе 
 система работы воспитателя с детьми, 

имеющими отклонения в поведении 
 психологическая готовность к школе 

2.2. Организация процесса адаптации детей к условиям ДОУ 
Основной задачей психологического сопровождения детей в период 

адаптации является сохранение и укрепление психического здоровья 
ребенка в изменившихся условиях путем оптимальной организации 
педагогического процесса через:  
• создание благоприятного психологического климата в группе детей;  
•формирование у ребенка положительного отношения к окружающей 
действительности на основе активной познавательной и игровой 
деятельности;  
• формирование у детей доверительных взаимоотношений с новым 
взрослым;  
• помощь каждому из детей в установлении контакта со сверстниками с 
учетом возрастных и индивидуальных возможностей;  
• помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в новых 
жизненных обстоятельствах, с другими родителями и детьми, с 
сотрудниками детского сада. 
 

Программа работы по сопровождению периода адаптации детей к ДОУ 
предполагает всестороннюю деятельность педагога-психолога в рамках 
каждого из направлений работы (диагностика, консультирование, 
просвещение) со всеми участниками образовательного процесса (дети, 
родители, педагоги).  
Работа по программе осуществляется поэтапно. 
I этап: подготовительный  
Цель - изучение факторов риска, прогнозирование хода адаптации детей, 
разработка мер поддержки. Предполагает мероприятия по повышению 
профессиональной компетентности педагогов, психологическое 
просвещение родителей, сбор информации о детях. 
 II этап: основной  
Цель - обеспечение благополучного хода адаптационного процесса, 
благоприятного психологического климата в адаптационных группах. 
Предполагает осуществление текущей диагностики хода адаптационного 
процесса (систематические наблюдения за поведением детей), 
корректировку мер их пеихолого-педагогической поддержки, проведение 
комплекса адаптационных игр, консультирование родителей и педагогов 
при возникновении затруднений, психологическое просвещение. Оказание 
помощи детям на данном этапе предполагает широкое использование 
индивидуальных форм взаимодействия с целью установления 
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доверительного контакта, торможения негативных эмоциональных 
состояний и снятию излишнего эмоционального возбуждения.  
III этап: заключительный  
Цель - анализ хода процесса адаптации детей к условиям ДОУ, 
формулировка выводов. 
 
2.3. Содержание деятельности в рамках ПМПк ДОУ. 
(см. ПРИЛОЖЕНИЕ №1) 
2.4. Организация системы взаимодействия педагога психолога со 
специалистами ДОУ. 
С руководителем ДОУ 
1.Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 
образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует 
свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим 
коллективом целей и задач. 
2.Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-
образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 
эффективны для данного образовательного учреждения. 
3.Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций 
в коллективе. 
4.Предоставляет отчетную документацию. 
5.Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 
запросу). 
6.Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 
психологических особенностей детей. 
7.При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 
особенностями развития на РПМПК. 
8.Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 
воспитательно-образовательного процесса. 
9.Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 
чрезвычайных ситуациях. 
Со старшим воспитателем 
1.Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОО в 
соответствии с ФГОС. 
2.Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 
психолого-педагогической работы по организации взаимодействия 
взрослых и детей в освоении образовательных областей). 
3.Анализирует психологический компонент в организации воспитательной 
работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 
психологического сопровождения воспитательно-образовательного 
процесса. 
4.Участвует в разработках методических и информационных материалов по 
психолого-педагогическим вопросам. 
5.Участвует в деятельности педагогического и иных советов 
образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, 
творческих групп. 
6.Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 
дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического 
комфорта. 
7.Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей 
среды. 
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8.Представляет документацию установленного образца (план работы, 
аналитические справки, анализ работы за год). 
9.Проводит психологическое сопровождение конкурсов 
(профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), 
организованных на базе ДОО. 
10.Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, 
мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 
11.Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 
С воспитателем 
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 
психологических особенностей дошкольников. 
2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 
различных праздничных мероприятий. 
3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 
сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на 
основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 
образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года) 
4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 
5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 
исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 
личностного и социального развития воспитанников. 
6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 
тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 
практического применения психологии для решения педагогических задач, 
тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 
7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 
образовательного маршрута дошкольника. 
8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 
коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной 
сферах у детей. 
9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 
деятельности воспитателя. 
10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 
самообразования. 
11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с 
целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 
12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения 
друг с другом (работа в паре). 
13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 
родителями. 
14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 
предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 
жизнедеятельности детей). 
15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 
руки к письму, правильная осанка и т. д.). 
16. Участвует в деятельности по формированию универсальных 
предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 
просвещает воспитателей по данной тематике. 
С музыкальным руководителем 
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1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 
2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 
развития творческого воображения, фантазии, психологического 
раскрепощения каждого ребенка. 
3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 
переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 
прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 
занятий). 
4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 
праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 
5. Участвует в проведении музыкальной терапии. 
6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 
массовых праздничных мероприятий. 
С инструктором по физической культуре 
1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 
развитию. 
2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание 
понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 
3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 
психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния 
здоровья. 
4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 
5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. 
6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при 
организации соревнований между возрастными группами: старшей и 
подготовительной). 
7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших 
задач по физическому развитию. 
8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 
9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу 
и т. д.). 
10.Организует психопрофилактические мероприятия с целью 
предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 
(психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия). 
 
2.5. Взаимодействие педагога-психолога с семьями воспитанников 
Дети ДОО воспитываются в семьях различного социального статуса, 
имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при 
организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 
воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, 
психологически комфортной атмосферы в ДОО, установление 
взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 
Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: анкетирование, заключение договора-согласия с 
родителями (законными представителями) ребёнка на психологическое 
сопровождение, консультирование. 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 
открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 
родительские собрания, оформление информационных стендов, 
организация выставок детского творчества, создание памяток. 
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Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, 
к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 
 
2.6. Преемственность в работе педагога-психолога ДОУ и школы. 
Преемственность д/с и школы - – содержательная, двусторонняя связь, 
предполагающая с одной стороны: направленность воспитательно-
образовательной работы в д/с на требования, которые будут предъявлены к 
детям в школе для достижения дошкольниками необходимого уровня 
общего развития, с другой: опору учителя на достигнутый старшими 
дошкольниками уровень развития, на знания, навыки и опыт детей и 
активное использование этого в учебно-воспитательном процессе. 
 
Содержание преемственности включает: 
n  Преемственность содержания воспитания в ДОУ и школе. 
n  Преемственность содержания обучения в ДОУ и школе. 
n  Преемственность в форах и методах воспитания и обучения 
n  Преемственность педагогических требований и условий воспитания 
детей. 
 
Основные задачи сотрудничества ДОУ и школы: 

 установление единства стремлений и взглядов на воспитательный 
процесс между детским садом, семьей и школой; 

 выработка общих целей и воспитательных задач, путей достижения 
намеченных результатов; 

 создание условий для благоприятного взаимодействия всех 
участников образовательного процесса – воспитателей, учителей, 
детей и родителей; 

 всестороннее психолого-педагогическое просвещение родителей; 
 оказание психологической помощи в осознании собственных 

семейных и социальных ресурсов, способствующих преодолению 
проблем при поступлении ребенка в школу; 

 формирование в семьях позитивного отношения к активной 
общественной и социальной деятельности детей. 

 
Психолого-педагогические условия реализации преемственности. 
-Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми; 
-Предоставление каждому ребенку возможности выбора деятельности 
партнера, средств и пр.;  
-Ориентировка педагогической оценки на относительные 
показатели детской успешности (сравнение сегодняшних достижений 
ребенка с его собственными вчерашними достижениями);  
-Создание образовательной среды, способствующей эмоционально-
ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому 
развитию ребенка и сохранение его индивидуальности; 
- Формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития 
ребенка, опора на игру при формировании учебной деятельности; 
-Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 
и исследовательской, творческой деятельности, совместных и 
самостоятельных, подвижных и статичных норм активности. 
 
2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 

http://pandia.ru/text/category/vospitatelmznaya_rabota/
http://pandia.ru/text/category/vospitatelmznaya_rabota/
http://pandia.ru/text/category/otnositelmznie_pokazateli/
http://pandia.ru/text/category/otnositelmznie_pokazateli/
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Образовательная 
область 

Направления поддержки детской инициативы 

Физическое 
развитие 

Создание условий для свободного выбора детьми двигательной 
деятельности участников совместной деятельности. 
Недерективная помощь детям, поддержка детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах двигательной деятельности. 
Создание ситуации успеха. 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Уважительное отношение к ребёнку; 
Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 
участников совместной деятельности, материалов; 
Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих 
чувств и мыслей; 
Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной); 
Словесное поощрение; 
Стимулирование детской деятельности; 
Повышение самооценки; 
Создание ситуации успеха. 

Познавательное 
развитие 

Уважительное отношение к ребёнку; 
Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 
участников совместной деятельности, материалов; 
Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих 
чувств и мыслей; 
Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной); 
Словесное поощрение; 
Стимулирование детской деятельности; 
Повышение самооценки; 
Создание ситуации успеха 

Речевое развитие Создание речевой ситуации; 
Создание успеха; 
Поощрения; 
Участие в речевых играх; 
Конкурсы; 
Создание предметно – развивающей среды. 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Непосредственное общение с каждым ребенком, уважительное 
отношение к каждому ребенку к его чувствам и потребностям, создание 
условий для свободного выбора детьми деятельности, создание условий 
для принятия детьми решений, выражение своих чувств и мыслей, 
поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных видах 
деятельности, создание условий для овладения культурными 
средствами деятельности, организация видов деятельности, 
способствующих художественно-эстетичес 

 
2.8. Критерии результативности деятельности педагога-психолога ДОУ 

 психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания 
и форм организации образовательного процесса на разных возрастных 
этапах; 

 обеспечение учета специфики возрастного психофизического 
развития воспитанников при реализации основной 
общеобразовательной программы; 
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 достижение необходимого уровня психолого-педагогической 
компетентности педагогических и административных работников, 
родительской общественности; 

 сформированность у воспитанников ценностных установок на 
здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых 
результатов; 

 обеспечение дифференцированного и индивидуализированного 
обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных 
маршрутов и психологического сопровождения образовательного 
процесса; 

 функционирование системы мониторингов возможностей и 
способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных 
детей, детей с особыми образовательными потребностями; 

 сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 
 вариативность уровней и форм психолого-педагогического 

сопровождения участников образовательного процесса 
(профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, 
развивающая работа, просвещение, экспертиза). 
 

3. Организационный раздел 
3.1. Перспективный план работы педагога-психолога на учебный год 
(см. ПРИЛОЖЕНИЕ №2) 
3.2. График работы педагога-психолога на учебный год. 
(см. ПРИЛОЖЕНИЕ №3) 
 

3.3. Организация образовательного процесса и организационно- 
       педагогические условия.    

Реализация Рабочей программы осуществляется в формах, 
специфических для детей возрастных групп, прежде всего в форме игры. 
Все коррекционно-развивающие, индивидуальные, подгрупповые, 
групповые, интегрированные занятия в соответствии с Программой носят 
игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими 
игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм 
обучения.  

Подходы к организации образовательного процесса:  
- поддержка разнообразия детства;  
- личностно – развивающий гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 
работников организации) и детей;  

- уважение личности ребенка;  
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования;  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
 - сотрудничество с семьей; - приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства;  
- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  
- возрастная адекватность дошкольного образования.  
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Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 
дошкольников. 

Педагог-психолог осуществляет: 
 Психологическую диагностику познавательных процессов детей 
 Психологическую диагностику личностных качеств. 
 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к 

обучению в школе. 
Профессиональная компетентность педагога-психолога при 

проведении мониторинга в ДОУ может распространяется на 
следующие параметры диагностирования дошкольников. 
Младший возраст (3-4 года): 
• понимание речи; 
• активная речь; 
• сенсорное развитие; 
• игра; 
• развитие пространственных представлений; 
• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш 
и т. д.); 
• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 
Средний возраст (4-5 лет): 
• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 
• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 
• пространственные представления (конструирование, употребление 
простых предлогов); 
• мелкая моторика; 
• связная речь (умение выразить свою мысль); 
• развитие мышления; 
• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 
словотворчество и т. д.; 
• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 
• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 
Старший возраст (5-6 лет): 
• слуховое внимание; 
• зрительно-пространственный гнозис; 
• зрительно-пространственный праксис; 
• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 
• развитие графической деятельности; 
• мыслительная деятельность; 
• игровая деятельность; 
• анализ продуктов деятельности; 
• коммуникативные навыки. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую 
карту, анализ которой позволяет оценить эффективность образовательной 
программы и организацию образовательного процесса в целом. 

 
       3.4. Материально-техническое обеспечение. 

Краткое описание кабинета. 
Кабинет психологической службы располагается на втором этаже 

детского сада, в правом крыле здания. В качестве психологического 
кабинета использована комната, пропорциональная и хорошо освещенная 
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(наличие как естественного, так и искусственного освещения). Помещение 
эстетично оформлено для индивидуальных бесед, диагностических 
процедур и подгрупповых развивающих занятий. Цвет стен и мебели 
подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не 
вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. 
Психологический кабинет удален от помещений хозяйственного и бытового 
обслуживания, групп, что исключает возможность ситуативного отвлечения 
и эмоционального напряжения детей. 

С учетом задач работы психолога ДОУ помещение включает 
несколько зон: 

1.Зона ожидания. Находится за пределами кабинета. Оснащена 
информационным стендом, на котором размещена информация о режиме 
работы кабинета, памятки, советы для родителей и педагогов. 

2.Рабочая зона и совмещенная с ней консультативная зона. Включает 
в себя письменный стол, два стула, компьютер, шкаф для хранения 
методических материалов и игрушек. 

3.Зона развивающих занятий: детские столы, стульчики, стеллажи для 
хранения дидактических игр, книг и наборов игрушек. 

Краткое описание использования кабинета. 
Психологическая работа ведется по следующим направлениям: 

 Психопрофилактическая работа: формирование у педагогов, 
детей, родителей (законных представителей) общей 
психологической культуры (лекции, беседы, тренинги); 
оказание помощи детям при адаптации к новым условиям 
(групповая работа с детьми);  

 Психодиагностическая работа: психолого-педагогический 
анализ уровня развития воспитанников с целью определения 
соответствия его психического развития возрастным нормам; 
анализ нервно-психического развития детей раннего возраста; 
психолого-педагогический анализ школьной готовности детей 
подготовительных групп; изучение психологических 
особенностей детей, их способностей с целью обеспечения 
индивидуального подхода. 

 Развивающая работа: разработка и осуществление программ, 
направленных на развитие личности в целом и отдельных ее 
сторон (познавательная и личностная сфера; разработка 
индивидуальных маршрутов развития). 

 Консультативная работа: консультирование педагогов и 
родителей по проблемам обучения и воспитания детей;  

 Просветительная работа: информационные статьи в уголках для 
родителей, выступление на педагогических часах, 
педагогических советах, родительских собраниях. 

3.5. Перечень используемых программ, технологий, пособий для 
коррекционно - развивающей работы. 
Специальные программы 

«От рождения до школы».Примерная основная общеобразовательная  
программа дошкольного образования/под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой.- М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2010. 
Основные методические пособия 
 

- Занятия психолога с детьми 2-4х лет в период адаптации к дошкольному 
учреждению. — М.: ООО «Национальный книжный центр», 2015. — 72 с.  
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- Занятия с детьми 3-7 лет по развитию эмоционально-коммуникативной и 
познавательной сфер средствами песочной терапии   / авт.-сост. М. 
А.Федосеева. -  Волгоград: Учитель, 2015.- 122 с. 
- Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного 
возраста/ О. Ю. Епанчинцева. – СПб.; ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2022 
- АБВГДЕйка: комплексная программа подготовки детей к школе/авт.-сост. Т. 
В. Калинина.- Волгоград: Учитель, 2008. – 269 с. 
- Программ психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-
семицветик» 5-6 лет под редакцией Н.Ю. Куражевой ., М. 2014г 

- Программ психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-
семицветик» 4-5лет.под редакцией Н.Ю. Куражевой ., М. 2014г 

- Программ психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-
семицветик» 3-4 лет.под редакцией Н.Ю. Куражевой ., М. 2014г 
- Комплексные занятия в подготовительной группе. Математика. Развитие 
речи. Обучение грамоте. Окружающий мир / авт.-сост. А. В. Пугина – 
Волгоград: Учитель, 2008.- 249 с. 
- «Индивидуальна психологическая диагностика ребенка 5 – 7 лет» А.Н. 
Веракса М , 2012. 
- «Психолого-педагогогическая диагностика развития детей»/под 
ред.Е.А.Стребелевой.-3-е изд.-М.,2007. 
- «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» С.В. Крюкова, Слободяник 
Н.П. М, 2007. 
- «Тропинка к своему Я» Хухлаева О.В. Хухлаев О.Е М.2005 

- ШарохинаВ.Л. «Коррекционно-развивающие занятия в младшей 
группе»М.2007 

- ШарохинаВ.Л. «Коррекционно-развивающие занятия в средней группе» 
М.2004 

- Шарохина «Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе» М.2005 
- Подвижные игры, упражнения, физкультминутки для развития общей и 
мелкой моторики- Н. В. Нищева,-СПб, Изд. «Детство-пресс», 2021 
- Сказкотерапия для детей дошкольного и младшего школьного возраста/ Н. А. 
Строгова.- М.: ВЛАДОС, 2018 
- Арт-терапия и арт-педагогика для дошкольников/ В.Г. Колягина.- М.: 
ПРОМЕТЕЙ, 2016 
Дидактические материалы 

- Картотека релаксационных упражнений. 
- Картотека игр для гиперактивных детей. 
- Картотека игр на сплочение детского коллектива. 
- Картотека игр – приветствий для хорошего настроения. 
- Настольные игры на развитие познавательных процессов. 
- Стимульный материал к диагностико-коррекционным методикам и тестам в 
соответствии с возрастной дифференциацией . 
- Анкетные бланки, бланки опросников. 
- Печатный материал. 
 
3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда выстроена в соответствии 
с ФГОС ДО и обеспечивает реализацию образовательного потенциала 
пространства для развития детей дошкольного возраста. 
Развивающая среда кабинетов педагога-психолога построена на следующих 
принципах:  
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Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 
воспитания, соответствующими материалами, игровым оборудованием, 
инвентарем, которые обеспечивают:  

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 
материалами (в том числе с песком и водой);  

-
пространственным окружением;  

 
Трансформируемость пространства дает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;  
Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 
различные составляющих предметной среды: детскую мебель, мягкие 
модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 
активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  
Вариативность среды позволяет создать различные пространства, а также 
разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 
свободный выбор детей.  
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 
познавательную и исследовательскую активность детей.  
Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим основные виды детской 
активности.  
Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 
соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности 
их использования. 
 
1.Принцип насыщенности.  
Образовательное пространство кабинета психологической разгрузки 
оснащено средствами обучения и воспитания. Созданы условия для 
совместной и индивидуальной активности детей (есть «уголок уединения»). 
Подбор материалов и оборудования в соответствии с темами, решаемыми 
образовательными задачами (ведущей деятельностью в раннем возрасте 
является предметная, в дошкольном – игровая (с 3-5 лет сюжетно-ролевая, 
6-7 лет игры с правилами). РППС содержательно насыщаются и 
соответствует возрастным возможностям детей группы. Организация 
образовательного пространства и разнообразие игр обеспечивает активность 
детей в разных видах деятельности, проявление творчества, 
самостоятельности, эмоциональное благополучие детей во взаимодействии 
с предметно-пространственным окружением, возможность самовыражения 
детей.  
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Для развития воображения и творческих способностей детей, для 
организации и проведения НОД с элементами арт-терапии имеется 
разнообразие материалов:  
1. Раскраски по темам  
2. Мандалы  
3. Бумага различная по фактуре, цвету и размеру  
4. Мелки (восковые и асфальтовые)  
5. Пластилин  
6. Природный материал  
7. Доски для лепки  
8. Клеёнки  
9. Влажные и бумажные салфетки  
10. Губки, трубочки, нитки, тряпочки 
11. Цветной песок  
12. Гуашь  
13. Цветные карандаши  
14. Акварельные краски  
 
Наличие дидактических игр, материалов для театрализации:  
1. Пальчиковый театр  
2. Картотеки речевых игр  
3. Считалки, скороговорки, загадки  
4. Дополнительные игрушки для обыгрывания сценок, потешек, сказок 
(звери, сказочные персонажи), объемные, плоскостные  
 
Для развития произвольности поведения у детей 5-7 лет значительное 
внимание уделяется играм с правилами, поэтому в кабинете 
психологической разгрузки представлены разнообразные интересные игры, 
имеющие соревновательный характер:  
1. Лото. 
2. Домино.  
3. Кубики(по различным темам).  
4. Пазлы. 
В кабинете есть игротека, в которой находятся дидактические, развивающие 
логико-математические игры, направленные на формирование 
мыслительных операций: сравнения, классификации, сериации, обобщения, 
анализа-синтеза, на формирование умения ориентироваться по схеме, 
модели, осуществлять контрольно-проверочные действия:  
1. Блоки Дьенеша  
2. Доски Сегена  
3. Сортировщик 
4. Пирамиды 
5. Четвертый лишний  
6. Сравни  
7. Найди отличия  
 
Для речевого развития детей, интереса к познавательным заданиям:  
1. Настольно-печатные игры  
2. Сюжетно-предметные картинки  
3. Корректурные пробы  
4. Игры для развития фонематического слуха  
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Таким образом, среда в кабинете психологической разгрузки содержательно 
насыщенная, соответствует содержанию программы и возрастным 
возможностям детей, которые приходят на занятия к педагогу-психологу. 
 
Организация пространства обеспечивает:  

всех детей,  

в коммуникативных играх,  
 взаимодействии с предметно-

пространственным окружением,  
 

2.Принцип трансформируемости.  

образовательной ситуацией и от меняющихся интересов и возможностей 
детей.  

- игровая среда организована таким образом, что каждый 
ребенок имеет возможность заниматься любимым делом.  
 
Для детей младшей и средней группы педагог-психолог сам организует 
пространство в соответствии с задачами и содержанием образовательной 
программы (расположение учебной зоны), учит детей организовывать 
пространство кабинета для совместной активной деятельности, учит 
находить место для индивидуальной спокойной деятельности (или 
небольшой группой), для уединения. В старшем дошкольном возрасте дети 
сами организуют пространство среды. 
 
3.Принцип полифункциональности.  

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
пригодных для использования в разных видах детской активности, в том 
числе в качестве предметов – заместителей в детской игре (возведение 
крупных построек из пластмассового конструктора).  
Таким образом, полифункциональные объекты стимулируют 
взаимодействие психолога и детей; обеспечивают развитие игровой 
деятельности, интеграцию разных видов деятельности. 
 
4.Принцип вариативности.  

уединения), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей.  
 
РППС структурируется и наполняется в соответствии с контингентом 
воспитанников, интересами детей, их социальным опытом.  
 
5.Принцип доступности.  
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детей-инвалидов,  

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  
 
Оборудование для игр хранится на открытых полках шкафов. Игрушки 
среднего и крупного размера используют по своему усмотрению для 
свободной игры.  
Мини игрушки и игры с мелкими деталями в свободном доступе для детей 
старшего дошкольного возраста. 
В ходе организации совместной деятельности используется всё имеющееся 
игровое оборудование.  
Таким образом, все игровое пространство доступно.  
 
6.Принцип безопасности.  
Игровая и издательская продукция сертифицирована, соответствует 
требованиям СанПин, Технического регламента, имеют психолого-
педагогическую ценность (Приложение 3 к письму Минобразования России 
от 17 мая 1995 года №61/19-12 «О психолого-педагогической ценности игр 
и игрушек» (методические указания для работников дошкольных 
образовательных учреждений).  
Вся мебель изготовлена из безопасных сертифицированных материалов, 
дизайн мебели предусматривает отсутствие острых углов. Форма и дизайн 
мебели, предметов интерьера ориентирована на безопасность и возраст 
детей.  
Расположение мебели и оборудование отвечает требованиям техники 
безопасности, пожарной безопасности и позволяет детям свободно 
перемещаться в пространстве; отвечает санитарно-гигиеническим 
нормативным требованиям (мебель и прочее оборудование соразмерно 
росту ребенка, соблюдается световой режим). 
Таким образом, среда кабинета педагога-психолога соответствует 
требованиям по обеспечению надежности и безопасности использования. 
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